
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تاامن   نقش فقط پدر بخش در نوزاد بستری زمان در

 پنگناری  ، شنر شنشه پوشک، دارو، تهنه مالی، نناز

 هاای  مشااور   جهات  نوبت گرفت  یا و بنمه دفترچه

 نقاش  توانناد  می مادران تنها دارد؟آیا را... و مختلف

 آورند؟ عمل به نوزادشان از مراقبت در ای العاد  فوق

 است؟ منفی ها پرسش ای  تمام به پاسخ

 پادر  عناوان  باه  شاما  نقاش  بحرانی شرایط ای  در

 جنست؟

 از قسمتی شرایط ای  در مادی ننازهای تامن  چه اگر

 ننا   دیگری مهم های مسئولنت اما ، شماست وظایف

 مای  واقا   غفلات  مورد "گاها که شماست عهد  بر

 .شود

 دستان ، شما دهند  وآرامش استوار های شانه حضور

 باا  برخاورد  در وشاینبایی  صبر ، محبتتان وپر گرم

 .است اول قدم مادر متفاوت ننازهای

 

 از پا   تنهاایی  " افساردگی  ناام  به حالتی مراقب

 ماادران  از بعضای  در.باشند خود همسر در " زایمان

 مای  رخ تولاد  از بعاد  روز 4-3 حادود  در حالت ای 

 مساالل  باا  مقابلاه  در نااتوانی  احساا   ایا  .دهاد 

 ترشح) هورمونی تغننرات دلنل به ومشیلات

 

 گذشت از پ  که است(  بارداری طی در مواد برخی 

 .شود می برطرف مدتی

 

 از و مغ ی رشد راههای از ییی پوستی تماسهای

 روشهای از.است نوزاد روانی رشد موثر عوامل

 تما  نوزاد و والدی  بن  عاطفی ارتباط برقراری

 تواند می نار  نوزاد.است جسمانی ون دییی پوستی

 بگنرد، قرار انیوباتور داخل در ساعتها اینیه جای به

 لازم. باشد داشته بخشی لذت تجربه شما سننه روی

 کنار در نشست  به آرامش با را بنشتری اوقات است

 .دهند اختصاص او گرفت  آغوش و نوزاد

 با آن با توانند می که ای ساد  راههای از ییی

 آغوشی مراقبت انجام ، کنند برقرار ارتباط نوزادتان

 انجام از توانند می نوزاد مادر همانند نن  شما.است

 با مادر کنار در توانند می.ببرید لذت مراقبت ای 

 .کنند صحبت فرزندتان

 

 

 :کنند توجه زیر نیات به آغوشی مراقبت اجرای برای

 سالم جسمانی لحاظ از که شوید مطمئ  

 .هستند

 ناراحتی ، آنفولان ا ، سرماخوردگی علالم اگر 

 مراقبت دارید، دیگری بنماری علالم ای گوارشی

 .بناندازید تاخنر به را آغوشی

 دستها، نظافت از و کرد  تمن  را خود"قبلا 

 .شوید مطمئ  خود گ دن و سننه انگشتان،

 امری زدن مسواک ، سنگار استعمال صورت در 

 شود تعویض لباسها است لازم و است ضروری

 .نشود نوزادتان آزردگی موجب سنگار بوی تا

 .باشند داشته ت  به تمن  و وجلوباز راحت لبا  

 شما گرمای باعث آغوشی مراقبت است ممی  

 کاهش را گرما ای  آب لنوان یک نوشندن ، شود

 .دهد می

 

 پ  اما برود شما سننه سمت به نوزاد است ممی  

 نوک که فهمد می او کوتاهی مدت برای میندن از

 را میندن بنابرای  و ندارد ترشحی شما پستان

 .نینند تعجب کار ای  از. کند می متوقف
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 کرج(ع)امام علیمرکز آموزشی درمانی 
 

 

مراقبتهای ویژه نقش پدر در بخش 

 نوزادان

 

 
 

 سلامت ارتقاءواحد : تهنه و تنظنم 

 توانند می شما ، کند می نارحتتان کار ای  اگر 

 دستیش نوزاد در میندن احسا  ارضاء برای

 او اختنار در میندن برای را خود انگشت و پوشند 

 .بگذارید

 صحبت فرزندتان با کار ای  طی در کنند سعی 

 بسنار روند عاطفی پنوندهای گنری شیل.کنند

 طی که انگن  شگفت است ای تجربه. دارد ای ویژ 

 بار نخستن  برای را خود چشمهای والدی  آن

 می ماساژ و لم  با شما. گشایند می کودک برروی

 به هم ارتباط ای  تر سری  گنری شیل به توانند

 .کنند کمک نوزادتان به وهم خود

 لامی غنر پنغامهای نوزاد دادن ماساژ با شما 

 واکنش زودتر او و کرد  درک بهتر را خود فرزند

 .دهد می نشان مناسب

 ومساعد اضطراب کنترل در شما به نوزاد ماساژ 

 .کند می کمک بحرانی شرایط کردن

 هنگام را شما واستر  تنش نوزاد دادن ماساژ 

 .دهد می کاهش فرزندتان از دوری

 

 تما  از که دهد می اجاز  پدران به ماساژ انجام

 آن دادن شنر هنگان مادر اغلب که پوست با پوست

 ای  متوجه اغلب پدران.ببرند لذت کند، می تجربه را

 و حالات نوزادشان ماساژ با آنها.ننستند نیته

  واکنشهای

 باه  اعتمااد  او نگهداری برای و کرد  درک بهتر را او

 .کنند می پندا بنشتری نف 

 مای  لذت والدی  صدای شنندن از نوزاد باشد یادتان

 از او ، گویناد  مای  چه او به والدی  ننست مهم.  برد

 او پاسخ از نن  شما و شود می خوشحال والدی  توجه

 باه  زنناد  مای  حارف  او باا  وقتی. برد خواهند لذت

 درک تقویات  باه  کار ای  زیرا کنند نگا  او چشمهای

 مای  کمک او اجتماعی وایجادمهارتهای هم از متقابل

 .کند

 

 -عظیمیهه  راه سه -چالو  جاد  ابتدای – کرج:  آدرس

 (ع)علی امام  درمانی آموزشی مرکز

  020-32100523:  تلفن 

: نشانی وب سایت بیمارستان

https://emamali.abzums.ac.ir 
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